
INTERNAZIONALE DI 

  S T A G E  

 

 

Capitano Jacques Levinet 

IL SELF PRO KRAV              

non è un Arte Marziale o un sistema.  La prima 

cosa che bisogna considerare è che non si 

tratta di un sistema “ Convenzionale “, inteso 

come Arte Marziale classica Orientale  e non è 

uno Sport da Combattimento. Le sue tecniche 

hanno esclusivamente la finalità di consentire 

nel sopravvivere a situazioni ad alto rischio o 

di pericolo estremo e reale. 

Il S.P.K.  prepara l’individuo fisicamente e 

mentalmente, lo colloca in un contesto di 

realtà urbana e lo rende capace di usare le 

proprie potenzialità, istintive, semplici ed 

efficaci. 

E’ adatto a tutti, Uomini Donne, 

purché non inferiori ai 15 anni 

 

S E L F  P R O   K R A V  
DIRETTO DAL M° JACQUES LEVINET 

Presso la 
PALESTRA SCUOLA GIOVANNI PASCOLI 

Via IV Novembre San Giorgio Ionico Taranto 

SABATO 20 E DOMENICA 21 MARZO 2010 

ORE 18.00 – 22.00 / 09.00 – 12.00 

Per Info: ASD SDSKM Tel. 388 8908569 

WWW. SDSKM. COM 

E mail  info@sdskm.com 


