
 STICK FIGHTING

Lo Stick Fighting è la parte agonistica del Kali Filippino, Arte Marziale nata appunto nelle Isole 
Filippine, che prevede l'uso di armi bianche quali bastoni, coltelli, maceti e il lavoro a mano nuda. 

Abbiamo diverse tipologie di gare, ognuna delle quali si basa su uno stile differente sia per quanto 
riguarda la tecnica dei colpi, la strategia del match, sia per quanto riguarda la parte arbitrale e quindi
con regolamenti del tutto differenti. 

Padded Stick

Nella categoria Padded Stick si gareggia con un bastone imbottito e si utilizza il regolamento 
“Punto e Stop”, ovvero come nella scherma il primo che va a segno in determinate parti del corpo 
otterrà un punteggio differente. Obbligatorio l'utilizzo del casco da Stick Fighting, mentre per 
guanti o altre protezioni non vi è alcun obbligo fatta eccezione per la categoria kids.



Knife fighting 

Nel combattimento con il coltello, soprannonimato anche “Scherma Corta”, si adotta lo stesso tipo 
di regolamento, fatta qualche eccezione, del Padded Stick, ovvero si gareggia con il Punto e Stop.
A differenza del combattimento con il bastone, quello con il coltello risulta essere molto strategico  
e coreografico data la minore distanza di combattimento.
 

Full Contact Single Rattan (bastone singolo)

Nella categoria full contact si utilizzano bastoni in Rattan (bamboo pressato) portando colpi a 
contatto pieno, ragion per cui si utilizzano diverse protezioni quali armatura imbottita, casco, guanti
da Hokey o Lacrosse, ginocchiere, gomitiere e conchiglia. Il combattimento si evolve con 
molteplici colpi e tanto spettacolo utilizzando i diversi stili di Escrima che esistono, impugnando 
un solo bastone.



Full Contact double Rattan (bastone doppio)

Nella categoria full contact si utilizzano bastoni in Rattan (bamboo pressato) portando colpi a 
contatto pieno, ragion per cui si utilizzano diverse protezioni quali armatura imbottita, casco, guanti
da Hokey o Lacrosse, ginocchiere, gomitiere e conchiglia. Il combattimento si evolve con 
molteplici colpi e tanto spettacolo utilizzando i diversi stili di Escrima che esistono, impugnando 
due bastoni, uno per ciascuna mano.

Padded Continuato singolo o doppio

Nella categoria Padded continuato si utilizzano bastoni imbottiti come per il Padded Stick, con la 
grande differenza che il combattimento non viene stoppato ad ogni colpo inferto, ma si adotta lo 
stesso regolamento del full contact single o double rattan. Non si indossa tuttavia l'armatura e 
quindi le dinamiche sono più strategiche e richiedono un'analisi più attenta delle tecniche.



CALENDARIO GARE STICK FINGHTING WBFC

12 novembre – Primo appuntamento durante il Mondiale a Contatto Pieno, dove si svolgeranno 
gare di:
-Full contact Single Rattan
-Padded Stick

4 febbraio – Secondo appuntamento durante gli “European Fighters League” dove si 
svolgeranno gare di:
-Full contact Double Rattan
-Knife fighting

28 Aprile – Terzo appuntamento durante il “Campionato Modiale Unificato Light”, dove si 
svolgeranno gare di:
-Padded Continuato singolo.
-Padded Continuato Doppio.
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