
ISCRIZIONI ALLA EMAIL francoscorrano@libero.it OPPURE SU WHATSAPP
+39.3711243196

CHIUSURA ISCRIZIONI: martedì 6 giugno 2023 entro le 24h00
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Per affiliazione: W.F.C. WORLD FIGHTERS CORPORATION 
per bonifici: IBAN:  IT 11 Y 07601 01600 000004702824,

per bonifici internazionali BIC / SWIFT: BPPIITRRXXX,
specificando la causale del pagamento.

Gentili Colleghi,

Franco Scorrano 

WFC, WBFC  Vi invitano a questa importante manifestazione sportiva di sicuro interesse:

 FIGHTING ON LAKE  FIGHTING ON LAKE 
CIRCUITO INTERNAZIONALE DI SPORT DA COMBATTIMENTO LIGHT ECIRCUITO INTERNAZIONALE DI SPORT DA COMBATTIMENTO LIGHT E

CONTATTO PIENOCONTATTO PIENO

11 GIUGNO 202311 GIUGNO 2023
****************************************

INFO GENERALIINFO GENERALI

DISCIPLINE LIGHT E CONTATTO PIENO: Kick Boxing - K1 Rules - Pugilato

CATEGORIE DI ETA':

LIGHT: 

– Demo (5/9 anni)

– Allievi (10/12 anni)

– Cadetti (13/15 anni)

– Juniores (16/18 anni)

– Seniores (19/40 anni)

– Veterani (41/50 anni) nel caso di mancanza di avversari, saranno spostati nella 
categoria Seniores
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CONTATTO PIENO: 

– JUNIORES PUGILATO (13/15 e 16/18 anni)

– JUNIORES ALTRE DISCIPLINE (15/18 anni)

– SENIORES (+19 anni)

– VETERANI (35/40 anni) nel caso di mancanza di avversari, saranno spostati nella 
categoria Seniores

LOCATION: Palazzetto dello Sport – via Lago 1 – Sorico (Como) – via Lago 1 – Sorico (Como) 

MODALITA' ISCRIZIONE: Compilare i moduli di iscrizione da computer SCARICARE LA  
MODULISTICA A QUESTO LINK: http://www.francoscorrano.it/total-kombat.html e inviare 
il modulo di iscrizione alla gara a francoscorrano@libero.it oppure su whattsapp al 
3711243196

I moduli AUTOCERTIFICAZIONE sono da fare compilare e firmare agli atleti (da un genitore 
se minorenne) e consegnare in loco.

CONTROLLO DEL PESO (PER IL LIGHT A CAMPIONE), ACCREDITI E CONTROLLO 
CERTIFICATI MEDICI LO STESSO GIORNO

ORARI:

• Accrediti: 9:30/10:30

• Breafing: 10:30

• Inizio gare: 11:00

• Fine gare : 18:30

CONTATTO LEGGERO:

CATEGORIE: PRINCIPIANTI – INTERMEDI – ESPERTI 

CONTATTO PIENO:

TUTTI MATCH SI DISPUTERANNO CON LE PROTEZIONI ad esclusione delle 1^ serie ÉLITE:

– 3^ serie (0/6 match disputati).

– 2^ serie (7/16 match disputati).

– 1^ serie ÉLITE (17 match in poi).

RIPRESE DISCIPLINE CONTATTO PIENO: Kick Boxing | K1 Rules | Muay Thai | Pugilato

- 3^ serie: 3 riprese da 1'30"  (1 minuto e 30 secondi) 

- 2^ serie: 3 riprese da 2' (2 minuti) 

- 1^ serie: 3 riprese da 2' (2 minuti) 

RIPRESE DISCIPLINE CONTATTO LEGGERO: Kick Boxing | K1 Light | Light Boxe

◦ DEMO, CADETTI, ALLIEVI e JUNIORES: 3 riprese da 1' 3 riprese da 1'  (1 minuto)

◦ SENIORES e VETERANI 3 riprese da 1' e 30"3 riprese da 1' e 30" (1 minuto e 30 secondi)

VISITE MEDICHE: DEMO Certificato di Buona Salute NON agonistico.  Per il Per il CONTATTO LEGGEROCONTATTO LEGGERO  
certificato medico-agonistico B1 con validità anno in corso. PER IL CONTATTO PIENOPER IL CONTATTO PIENO certificato 
medico-agonistico B5 con validità anno in corso, Test di Gravidanza sanguigno non oltre 14 giorni prima 
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dell'evento per le donne.

PREMIAZIONI: 
MATCH SINGOLI MEDAGLIONI: ORO AL VINCITORE, ARGENTO ALLO SCONFITTO E BRONZO 
SE MATCH PARI

COSTI DI ISCRIZIONE:
• DEMO da 5 a 9 anni: DEMO da 5 a 9 anni: affiliati WKAFL | WBFC | WFC €.10,00

• DEMO da 5 a 9 anni: DEMO da 5 a 9 anni: NONNON  affiliati WKAFL | WBFC | WFC €.15,00

• Da 10 anni in poi: Da 10 anni in poi: affiliati WKAFL | WBFC | WFC €.15,00

• Da 10 anni in poi: Da 10 anni in poi: NONNON  affiliati WKAFL | WBFC | WFC €. 20,00

•• SOLO PER IL LIGHT: ogni disciplina aggiuntiva €. 5,00.SOLO PER IL LIGHT: ogni disciplina aggiuntiva €. 5,00.

CONTATTO PIENO GRATISCONTATTO PIENO GRATIS
GLI ATLETI GLI ATLETI POSSONO PARTECIPARE A CONTATTO PIENO, POSSONO PARTECIPARE A CONTATTO PIENO, a partire da 13 anni per il a partire da 13 anni per il 
PUGILATO. Mentre per tutti gli altri stili a partire da 15 anniPUGILATO. Mentre per tutti gli altri stili a partire da 15 anni

OGNI TEAM HA DIRITTO AD AVEREOGNI TEAM HA DIRITTO AD AVERE::

• N° 1 Maestro/accompagnatore 1 atleta.

• N° 2 Maestri/accompagnatori 2 atleti.

• N° 3 Maestri/accompagnatori fino a 4 atleti.

• N° 4 Maestri/accompagnatori da 5 atleti in poi.

NB: E' importante avere un numero sufficiente di Istruttori al fine di non bloccare la 
manifestazione nel caso in cui si abbiano atleti che competono in contemporanea su aree di 
gara differenti.

COSTI VARI E SERVIZICOSTI VARI E SERVIZI::

• INGRESSO PUBBLICO € 10,00

• SARA' PRESENTE IL SERVIZIO RISTORO IN LOCO

INFOLINE
PROMOTER:PROMOTER:

• Franco Scorrano - Phone: +39.3711243196 - Web Site: WWW.FRANCOSCORRANO.IT 
email: francoscorrano@libero.it 

ABONNEZ-VOUS UNIQUEMENT PAR EMAIL francoscorrano@libero.it OU SUR WHATSAPP AU
+39.3711243196

DATE LIMITE D'INSCRIPTION : mardi 6 juin 2023 avant 24h00
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-

Par affiliation : W.F.C. CORPORATION MONDIALE DES COMBATTANTS
pour les virements IBAN: IT 11 Y 07601 01600 000004702824,

pour les virements internationaux BIC / SWIFT : BPPIITRRXXX,
précisant le motif du paiement.

Chers collègues,
Franco Scorrano
WFC et WBFC vous invitent à cet important événement sportif d'un intérêt certain :
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 FIGHTING ON LAKE  FIGHTING ON LAKE 
CIRCUIT INTERNATIONAL DE SPORTS DE COMBAT LIGHT ET FULL CONTACTCIRCUIT INTERNATIONAL DE SPORTS DE COMBAT LIGHT ET FULL CONTACT

19 MARS 202319 MARS 2023
****************************************

INSCRIPTION POUR LES EQUIPES ETRANGERES:INSCRIPTION POUR LES EQUIPES ETRANGERES:

 Light  Light €. 10,00€. 10,00 -  Plein Contact  -  Plein Contact GRATISGRATIS

(France, Suisse ect...)(France, Suisse ect...)
INFORMATIONS GÉNÉRALES:
Disciplines LIGHT AND FULL CONTACT : Kick Boxing - K1 Rules - Boxing

CATÉGORIES D'ÂGE:
LIGHT:

• Démo (5/9 ans)

• Étudiants (10/12 ans)

• Cadets (13/15 ans)

• Juniors (16/18 ans)

• Séniors (19/40 ans)

• Vétérans (41/50 ans) en cas de manque d'adversaires, seront transférés en catégorie 
Sénior

CONTACT COMPLET:

• BOXE JUNIOR (13/15 et 16/18 ans)

• JUNIORS AUTRES DISCIPLINES (15/18 ans)

• SÉNIORS (+19 ans)

• VÉTÉRANS (35/40 ans) en cas de manque d'adversaires, ils seront transférés en 
catégorie Sénior

LIEU: Palais du Sport – via del Lago 1 – Sorico (Como) ITALIE
MODALITÉS D'INSCRIPTION: Remplissez les formulaires d'inscription depuis votre 
ordinateur TÉLÉCHARGEZ LES FORMULAIRES SUR CE LIEN: 
http://www.francoscorrano.it/total-kombat.html et envoyez le formulaire d'inscription à la 
course à francoscorrano@libero.it ou sur whatssapp au nr. +39.3711243196
Les formulaires d'AUTO-CERTIFICATION sont à remplir par les athlètes (par un parent si 
mineur) et à remettre sur place.

PLEIN CONTACT: CONTRÔLE DU POIDS D'ACCRÉDITATION ET CONTRÔLE DU CERTIFICAT 
MÉDICAL LE MEME JOUR
CONTACT LÉGER: ACCRÉDITATIONS ET CONTRÔLE DU CERTIFICAT MÉDICAL. CONTRÔLE 
DU POIDS AU HASARD

HORAIRES:
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• Accréditations : 9h00/10h30

• Briefing : 10h30

• Début des compétitions : 11h00

• Fin des compétitions : 18h30

LIGHT CONTACT:
CATÉGORIES : DEBUTANTS - INTERMÉDIAIRES - EXPERTS

PLEIN CONTACT:
TOUS LES MATCHS SE JOUERONT AVEC LES PROTECTIONS à l'exception des 1ères de la 
série Elite :

• 3e série (0/6 matchs joués).

• 2e série (7/16 matchs joués).

• 1ère série ÉLITE (à partir de 17 matchs).

DISCIPLINES PLEIN CONTACT: 

Kick Boxing | K1 Rules | Boxe Anglaise

• 3e série : 3 rounds de 1'30" (1 minute et 30 secondes) 

• 2e série : 3 rounds de 2' (2 minutes) 

• 1ère série : 3 rounds de 2' (2 minutes) 

DISCIPLINES LIGHT CONTACT: 

Kick Boxing Light| K1 Light | Boxe Light

• 3 rounds de 1' et 30" (1 minute et 30 secondes)

VISITES MÉDICALES : 

DÉMO Certificat de bonne santé non compétitif. 

PLEIN CONTACT Certificat médical B5 valable pour l'année en cours, test sanguin de 
grossesse au plus tard 14 jours avant l'épreuve pour les femmes. 

LIGHT CONTACT Certificat médical B1 valable pour l'année en cours.

RÉCOMPENSES:
MÉDAILLONS D'OR POUR LES LES GAGNANTS, MEDAILLON ARGENT POUR LES VAINCUS, 
POUR LES TOURNOIS TROISIÈME ET QUATRIÈME PLACES MÉDAILLE DE BRONZE. POUR 
DÉMO LE MÊME MÉDAILLON .

FRAIS D'INSCRIPTION :
CATÉGORIES : DEBUTANTS - INTERMÉDIAIRES - EXPERTS

LICENCE D'AFFILIATION OBLIGATOIRE POUR TOUS LES ATHLÈTES VENANT DE
L'ÉTRANGER, D'UN MONTANT DE €. 15.00, DOIT ÊTRE EFFECTUÉE AU MOINS 10 JOURS

AVANT L'ÉVÉNEMENT

LES ATHLÈTES PEUVENT PARTICIPER AU FULL CONTACT; 

• à partir de 13 ans pour la BOXE

• pour tous les autres styles à partir de 15 ans

CHAQUE ÉQUIPE A LE DROIT D'AVOIR :

• N° 1 Instructeur/accompagnateur jusqu'à 1 athlète.

• N° 2 Instructeurs/accompagnateurs pour 2 athlètes.



• N° 3 Instructeurs/accompagnateurs jusqu'à 4 athlètes.

• N° 4 Instructeurs/accompagnateurs à partir de 5 athlètes.

NB : il est important d'avoir un nombre suffisant d'instructeurs afin de ne pas bloquer 
l'événement s'il y a des athlètes qui concourent en même temps dans des zones de 
compétition différentes.

FRAIS ET SERVICES DIVERS :

• ENTRÉE PUBLIQUE 10,00 €

• UN SERVICE DE RESTAURATION SUR PLACE SERA PRÉSENT

 INFOLINE 
PROMOTER:PROMOTER:

• Franco Scorrano - Phone: +39.3711243196 - Web Site: WWW.FRANCOSCORRANO.IT 
email: francoscorrano@libero.it 
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